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Stellen Sie sich diese Fragen?
Befinden Sie sich in einer dieser Situationen?
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Ich bin unzufrieden.
Ich fUhle mich orientierungslos.

Ich bin unsicher, was ich wirklich will.

Ich bin gespannt auf Neues und mochte aktiv gestalten.

Ist das, was ich heute tue, Uberhaupt sinnvoll?
Sollich nochmal etwas ganz anderes machen?
Ein neuer Lebensabschnitt steht bevor. Wie will ich ihn gestalten?

Meine Lebenssituation hat sich gedndert. Wie gehe ich damit um?

Was macht mir eigentlich Spal3?
Was kann ich Sinnvolles bewirken?

Wie fUhre ich ein erfUlltes Leben?

Ich bin (bald) Rentner, und was kommt dann?
Mein Lebenspartner ist nicht mehr an meiner Seite, und was folgt jetzte
Meine Kinder verlassen das Haus und nun?

Ich bin jetzt Mutter und was noch?

Ihr Thema fehlt in dieser Liste?
Geben Sie lhrem Anliegen eine Uberschrift und notieren Sie gerne hier:

Diese Beispiele sollen Innen nur einen Eindruck vermitteln, wie komplex das Thema
»Lebensplanung" sein kann.

Ob Ihr Thema auch in mein Spezialgebiet fallt, finden Sie ganz einfach mit einem Anruf
heraus: 0241 921 37 957. Ich freue mich auf unser Gesprach!

Authentische Positionierung: Das RICHTIGE auf MEINE ART tun!

Mein Name ist Astrid Kohler. Ich bin ganzheitlicher Coach fir authentische F’osifionierung\J Bankverbindung ING DiBa
und freue mich auf lhre Nachricht per Mail an ak@astridkoehler-coaching.de oder tele- IBAN DES5 5001 0517 5426 3678 70
fonisch +49 (0) 241 921 37 957. Sie finden mein BUro in der BeckerstraBe 7 in 52078 BIC INGDDEFFXXX

Aachen. Ausfihrliche Infos finden Sie auf meiner Webseite www.astridkoehler-coaching.de Finanzamt Aachen Str.NR. 201/5225/7119



